Healy
Bedienungsanleitung

J
(]



DE | Inhaltsverzeichnis

_ 1. Aligemeines 78 3.1.4 Hardware 81
3.1.5 Pairing Uber Bluetooth 82
2. Healy 78 3.1.6 Anschluss der Elektroden 82
2.1 Zweckbestimmung 78
2.2 Gegenanzeigen 78 4. Bedienung des Healy 84
2.3 Beschreibung 78 4.1 Starten der Behandlung tber das Smartphone 84
2.3.1 Hardwarebeschreibung 78 4.2 Umgang mit der Healy-Hardware 86
2.3.2 Softwarebeschreibung 79 4.3 Behandlung ohne Smartphone starten 86
2.4 Allgemeines 79 4.4 Anhalten der Behandlung 86
2.5 Sicherheitshinweise 79
5. Reinigung, Desinfektion und Instandhaltung 86
3. Vorbereitungen fiir den Einsatz von Healy 80 5.1 Allgemeines 86
3.1 Installation 80 5.2 Reinigung 86
3.1.1 Anforderungen an das Smartphone 80 5.3 Lagerung zwischen den Anwendungen 87
3.1.2 Betriebssystem Android 81 5.4 Instandhaltung 87
3.1.3 Betriebssystem iOS 81 5.5 Fehlerbehebung 87

76 | DE



6. Lieferumfang

7. Technische Daten

7.1 Allgemeines

7.2 Elektrische Parameter
7.2.1 Anforderungen an die Stromversorgung
7.2.2 Healy

7.3 EC-Declaration of Conformity

7.4 Mechanische Parameter

7.5 Umgebungsbedingungen
7.5.1 Betrieb und Lagerung

8. Entsorgung
9. Verwendete Symbole und Icons

10. Versionshistorie

88

88
88
88
88
88
89
89
89
89

89

20

92

Healy Elektrostimulationsgerat Bedienungsanleitung




1. Aligemeines

Vielen Dank, dass Du Dich fur den Healy entschieden hast. Lese die
Bedienungsanleitung bitte sorgfaltig durch und achte insbesondere
auf die Sicherheitshinweise.

Diese Bedienungsanleitung richtet sich an den Benutzer des Gerates
und dient der sicheren Handhabung und ermoglicht dem Anwender,
sich mit dem Gerat vertraut zu machen.

2. Healy

2.1 Zweckbestimmung

Healy Wellness ist kein Medizinprodukt. Der Healy ist ein Mikrostimu-
lationsgerdt, das bestimmte Frequenzen verwendet, um das energe-
tische Gleichgewicht zu fordern. Es kann an verschiedenen Stellen
des Kérpers angewendet werden.

2.2 Gegenanzeigen

+ Nicht fur schwangere Frauen geeignet.

+ Nicht fur Menschen mit Epilepsie geeignet.

+ Nicht fur Menschen mit einem Herzschrittmacher oder einer Her-
zerkrankung geeignet

- Lege die Elektroden nicht direkt auf die Augen, tber den Mund, auf
der Vorderseite des Halses (insbesondere auf dem Sinus carotis),
oder auf den Brustkorb und den oberen Ruicken oder quer durch
das Herz.

+ Wahle einen Bereich, der frei von Haaren, Hautldsionen oder Nar-
ben, Falten in der Haut oder kndchernen Vorspriingen ist und der
sich nicht in der Nahe von metallischen Implantaten befindet.

2.3 Beschreibung

Der Healy ist ein tragbares Gerat, das intern mit Strom versorgt und
Uber Bluetooth von einer App gesteuert wird, die auf einem Smart-
phone installiert ist. Es hat einen einzelnen Ausgang. Der Ausgang
kann zwischen -10 V.und +10V, 0 bis 1 MHz, 0 - 4 mA variieren.

Die Ladung des internen Akkus erfolgt Uber einen Micro-USBPort und
das mitgelieferte Stromversorgungskabel.

Die Softwareanwendung "Healy App" wird zur Konfiguration und Steu-
erung des Healy bendtigt. Die "Healy App" ist im Play Store oder im App
Store erhéltlich. Uberprufe vor der Installation die Smartphone-Anfor-
derungen in Abschnitt 4.1.1.

2.3.1 Hardwarebeschreibung

Abb. 2.3.1.1: Healy-Draufsicht:
Pos. 1 Icon und LED fur Bluetoo-
thanschluss; Pos. 2 EIN/AUS-Tas-
te; Pos. 3 Batteriesymbol; Pos.
4 LED fur Generatortatigkeit
(wenn der Stimulatorausgang
aktiv ist, blinkt die LED) und
Batterieanzeige; Pos. 5 Genera-
tor-Symbol; Pos. 6 Symbole fur
die positiven und negativen Elek-

78 | DE



trodenstecker; Pos. 7 USB-An-
schluss-Symbol; Pos. 8 Buchse
fur die Stromversorgung Uber
den Micro-USB-Anschluss (in
dieser Abb. nicht sichtbar); Pos.
9 Buchsen fur die Elektroden (in
dieser Abb. nicht sichtbar)

Die ,Healy-APP* wird beno-
tigt fur die Konfiguration und
Steuerung der Hardware. Sie
ermoglicht das Senden von An-
wendungsprogrammen an das
Gerat. DarUber hinaus kann
man die Anwendung in der
App starten und beenden. Die
,Healy-APP" verbindet zur Healy
Hardware mittels Bluetooth. Die
,Healy-APP" kann sich immer
nur mit einem Gerat gleichzeitig
verbinden.

2.4 Aligemeines
Vorsatzlicher Missbrauch kann
schadlich sein oder die Wirk-
samkeit des Gerdtes beein-
trachtigen.

healy

—~

Figure 2.3.2.1: Ubersichtsseite
der Healy-APP, Pos. 1-Symbol
fur die Signalqualitat der Blue-
tooth-Verbindung zum Healy;
Pos. 2-Symbol fur den Akkusta-
tus des Healy

- Lese bitte vor Gebrauch des Gerdtes die Bedienungsanleitung
sorgfaltig durch.

- Dieses Produkt ist nur fur den in der Bedienungsanleitung be-
schriebenen Zweck bestimmt.

+ In dieser Bedienungsanleitung warnt das Wort ,GEFAHR" vor einer
maoglichen Kérperverletzung!

+ In dieser Bedienungsanleitung warnt das Wort ,VORSICHT" vor ei-
ner moglichen Sachbeschadigung!

2.5 Sicherheitshinweise

Gefahr/Warnhinweis:

+ Bewahre dieses Gerdat aulRerhalb der Reichweite von Kindern auf.

+ Tauche das Gerdt nicht in Flussigkeiten.

+ Verwende das Gerdt nicht beim Fiihren eines Fahrzeugs oder beim
Bedienen schwerer Maschinen. Die Verkehrstlchtigkeit und die Fa-
higkeit zum Bedienen von Maschinen kénnen unmittelbar nach der
Anwendung beeintrachtigt sein.

+ Lade das Gerat mit dem mitgelieferten Kabel von einer USB-Buch-
se mit 5V Gleichstrom und max. 2500 mA auf.

- Im Falle eines Defekts wende Dich bitte an den Hersteller. Offne
keine Abdeckungen und versuche nicht, das Gerat zu reparieren.

+ Sei vorsichtig, da die Kabel eine Stolper- oder Strangulierungsge-
fahr darstellen kénnen.

+ Verwende das Gerat nicht in Gegenwart von brennbaren Gasen
oder in einer mit Sauerstoff angereicherten Umgebung
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+ Breche die Behandlung ab und entferne die Elektroden, wenn eine
Reizung, Unbehagen, eine allergische Reaktion oder ein Brennen
an den Kontaktstellen der Elektroden auftritt und kontaktiere uns.

+ Achte darauf, dass die Ausgangsstecker der Gerdte immer zum
Boden gerichtet sind. Auf diese Weise ist das Gerat vor Beschadi-
gungen durch Wasser oder Flissigkeiten geschuitzt.

+ Das Gerat darf nur unter den in dieser Anleitung definierten Bedin-
gungen gelagert und transportiert werden.

+ Das Gerat ist nur fUr den Betrieb in Innenrdumen geeignet.

- Verwende das Gerdt nicht in abgeschirmten Bereichen, z.B. auf In-
tensivstationen in Krankenhdusern, in Flugzeugen oder Uberall wo
die Verwendung von Mobiltelefonen untersagt ist.

- Das Gerat muss mit dem mitgelieferten Zubehor und mit einem
kompatiblen Smartphone betrieben werden.

- Vermeide Beschadigungen durch scharfe Gegenstande an den Elek-
trodenkabeln und den Ladekabeln. Wenn die Kabel beschadigt sind,
verwende sie nicht und wende dich an den Hersteller, um Ersatz zu
erhalten. Verwende keine beschadigten Kabel.

+ Zum Schutz des Gerates und seiner Zubehorteile gegen Verunrei-
nigung und Schaden, halte diese von Kindern, Staub, Sonnenlicht,
Feuchtigkeit, Haustieren und Ungeziefer fern.

- Verwende nur Kabel und Elektroden, die mit dem Gerat geliefert
wurden. Sonstige Zubehorteile, Kabel oder Elektroden kénnen zu
héheren Emissionen elektromagnetischer Felder oder zu einer

geringeren elektromagnetischen Storfestigkeit und damit gegebe-
nenfalls zu einem Funktionsverlust fihren.

+ Die Nutzung dieses Gerdtes neben oder gestapelt auf anderen
Geraten sollte vermieden werden, da dies zu einem fehlerhaften
Betrieb fuhren kénnte.

+ Verwende die Klebeelektrode nicht, wenn das Gel trocken ist oder
sichtbare Schaden vorliegen oder das Anschlusskabel beschadigt
ist.

+ Das Gerat und die mit diesem Gerat verwendeten Anschlusskabel
mussen sich alle in gutem Zustand befinden.

+ Verwende keine Elektroden auf Haut, die von Schirfwunden, Aus-
schlagen oder Wunden betroffen ist.

- Fuhre keine Wartungsarbeiten durch, wahrend das Gerat in
Betrieb ist.

3. Vorbereitungen fiir den Einsatz von Healy

3.1 Installation
Vor einer Inbetriebnahme von Healy musst Du die Hardware vorbe-
reiten und die ,Healy-APP" installieren.
3.1.1 Anforderungen an das Smartphone
Bluetooth Bluetooth 4.0 oder héher
Betriebssystem iOS' Version 9.0 oder hoher

Android? Version 4.4 oder hoher



1/j0S ist eine eingetragene Marke fiir das Betriebssystem von Smartpho-
nes und Gerdten der Apple Inc.

2 Android ist eine eingetragene Marke von Google Inc. fiir das Betriebssys-
tem fur Smartphones und andere Gerdte.

3.1.2 Betriebssystem Android

+ Offne den Play Store?.

+ Suche nach der ,Healy APP".

- Wahle ,Healy APP".

- Lade die App herunter und installiere sie auf Deinem Smartphone.

3.1.3 Betriebssystem iOS

+ Offne den App-Store?.

+ Suche nach der ,Healy APP". Ifﬁ_

. W u R/
Wahle ,Healy App". Frequencies for your life \\“‘f

+ Lade die App herunter und installiere sie auf Deinem Smartphone.

3 Play Store ist eine eingetragene Marke von Google Inc. O

4 App Store ist eine eingetragene Marke von Apple Inc.

A e Abb. 3.1.5.1 bildsch Abb. 3.1.5.2 bildschi

+ Nehme den Healy aus der Verpackung und kontrolliere ihn auf -31.5.1: Startbildschirm »3:1:5.2: Scanbildschirm
Beschadigungen.

+ Lade den Akku vor dem ersten Gebrauch Uber eine Dauer von + Schalte das Healy-Gerat ein, indem Du kurz auf den Einschalter
1,5 Stunden. drickst und Uberprtfe, ob die rechte LED blickt.

Hinweis: Der Akku kann vom Benutzer nicht herausgenommen werden.

Healy GmbH | Schloss Kr:



Nachdem die App gestartet wurde, erscheint ein kurzer Startbild-
healy healy schirm (siehe Abb. 3.1.5.1)

Nachdem die App geladen wurde, sucht sie nach Bluetooth-Geraten
(siehe Abb. 3.1.5.2).

Please enter Healy SN Plaase enter Healy SN Innerhalb von ca. 20 Sekunden scannt die App die Umgebung und
verbindet sich automatisch mit dem Healy. Wenn Dein Smartphone
— einen Healy ermittelt, erscheint Abb. 3.1.5.3.

010101 01:01:34 . .
Nachdem Du den QR-Code auf der Rickseite des Healy gescannt
oder die Seriennummer Deines Gerdtes eingegeben hast, kannst
Du durch Betétigen der ,Verbinden-Taste mit dem Healy verbinden
(siehe Abb. 3.1.5.4).

3.1.6 Anschluss der Elektroden

Die Elektroden wurden zusammen mit dem Healy getestet und
bewertet und sind sicher und wirksam in der Anwendung, wenn
die Empfehlungen und Hinweise in diesem Handbuch befolgt
werden. Uberprife die Verpackung der Elektroden und stelle
sicher, dass das Gel intakt ist; wenn die Verpackung sichtbar

o s eingedellt oder beschadigt ist, verwende das Produkt nicht.
Stecke die Stecker der Elektrodenkabel in die Buchsen des Healy.
‘ ] ] ) Achte auf die richtige Polaritét. Lege die Elektroden auf die gewlinsch-
Abb. 3.1.5.3: Bildschirm zum Abb. 3.1.5.4: Verbindungsbild- te Behandlungsstelle.
Scannen der Seriennummer schirm
Wichtiger Hinweis zur Verwendung von Klebeelektroden:
3.1.5 Pairing Uber Bluetooth - Bringe die Elektroden niemals im Bereich um die Halsschlagader
Schalte den Healy nach erfolgter App-Installation ein, indem Du kurz an.

auf die Einschalttaste des Gerates druickst (siehe Abb. 2.3.1.1).

82 | DE



+ Platziere die Elektroden nicht auf offenen Wunden.

+ Vor Gebrauch den Behandlungsbereich reinigen und ggf. den Be-
reich rasieren.

+ Reinige und trockne die Applikationsflachen, bevor Du die Elekt-
rode auflegst.

+ Vermeide die Verwendung von Lésungsmitteln, da diese Hautirri-
tationen verursachen und das Anhaften von Elektroden reduzieren
konnen.

+ Wenn Du den Bereich mit Alkohol reinigst, stelle sicher, dass er voll-
standig getrocknet ist, bevor Du die Elektroden anlegst.

+ Verbinde die Elektrode mit dem Kabel des Elektrostimulators.

+ Uberprife die Funktion des Systems, bevor Du mit dem Vorgang
beginnst.

- Wenn der Vorgang unterbrochen wird, Uberprufe die Funktion des
Systems erneut, bevor Du die Sitzung erneut beginnst.

- Entferne den Schutzfilm und klebe die Elektrode auf die Hautober-
flache.

+ Vor dem Einschalten des Elektrostimulators ist die Haftung der
Elektrode an der Hautoberflache zu Uberprifen.

WARNUNGEN:

+ Ein verminderter Kontakt zwischen der Haut und der Elektrode
kann dazu fuhren, dass sich der elektrische Strom in einem Punkt
konzentriert und zu Verbrennungen flhrt.

Healy GmbH | Schloss Kr:

+ Unterbreche die Behandlung, wenn es Unannehmlichkeiten oder

ein Brennen gibt.

+ Schalte nach der Sitzung den Elektrostimulator aus, trenne das Ka-

belvon der Elektrode und entferne die Elektrode vorsichtig von der
Haut, indem Du sie an einer Ecke nach oben ziehst.

+ Ein schnelles Entfernen der Elektrode kann zu Hautverletzungen

fuhren.

- Entferne die Elektrode nicht durch Ziehen am Anschlussteil des

Kabels.

+ Nach Gebrauch die Elektroden auf dem Kunststofftrdger neu posi-

tionieren und wieder in den Beutel legen.

+ Elektroden kénnen wiederverwendet werden: Wiederverwendung

nur fur dieselbe Person.

- Uberprife vor dem Gebrauch die Haftung der Elektrode. Wenn die

Elektroden die Haftung verlieren, reibe sie vorsichtig ein oder gebe zwei
Tropfen Wasser auf die Geloberflache. Dies kann die Nutzbarkeit ver-
langern. Wenn sich keine Verbesserung ergibt, ersetze die Elektrode
durch eine Neue.

+ Halte die Verpackung geschlossen, um zu verhindern, dass die

nicht verwendeten Elektroden dehydrieren.

- Die Elektrode darf wahrend des Gebrauchs nicht neu positioniert

werden.




healy me

fosecne >
Froparties >
Infoematian >

Figure 4.1.1: Ubersichtsseite

4. Bedienung des Healy
Du solltest Dich mit diesen hau-
fig verwendeten Operationen

vertraut machen:

- EIN/AUS-Schalter (siehe Kapi-
tel 3.1.5 und 4.4)

+ Auswahl der Behandlung (sie-
he Kapitel 4.1)

+ Beginn der Stimulation (siehe
Kapitel 4.1)

-+ AnschlieRen der Elektroden
(siehe Kapitel 3.1.6)

4.1 Starten der Behandlung

Gber das Smartphone

+ Nach Installation der App,
dem Pairing und dem An-
schluss der Elektroden ist das
Healy-Gerdt  betriebsbereit.
In der Ubersichtsseite kannst
Du die von Dir gewlnschte
Programmkategorie auswah-
len (siehe Abb. 4.1.1).

+ Nach Auswahl einer Pro-
grammkategorie  erscheint
der Bildschirm mit den Sym-
bolen der Programmgruppe
(siehe Abb. 4.1.2).

Gold Cycle

*

S
e Q@

@.

Figure 4.1.2: Programmseite

Figure 4.1.3: Informationsseite
zum Anbringen der Elektroden
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Pure

S0 min &453 Ha

3

Figure 4.1.4: Behandlungsseite

Figure 4.1.5: Behandlungssei-
te mit weillem Zeitindikator -
Stromkreis ist geschlossen

Pure

51 min 5719.5Hz

%

Figure 4.1.6: Behandlungsseite
mit schwarzem Zeitindikator -
Stromkreis ist offen

Healy GmbH | Schloss Kranzlin | Darritzer Str. 6 | 16818 Kranzlin - Germany

Pure

51 min  579.5H:

&

Figure 4.4.1: Pausenbildschirm:
Wenn Du auf dem Pausenbild-
schirm ,X* drickst, kannst Du
das Programm schlieRen und
gelangst zuriick auf die Uber-
sichtsseite.
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+ Nachdem Du ein Programm aus dem Programmgruppen-Bild-
schirm ausgewahlt hast, werden die Informationen zur Platzierung
der Elektroden angezeigt (siehe Abb. 4.1.3).

+ Nachdem Du auf der Informationsseite ,Start” gewahlt hast, be-
ginnt die Behandlung und die Behandlungsseite wird geladen
(siehe Abb. 4.1.4). Auf der Behandlungsseite kannst Du Uber die
Plus- und Minus-Tasten die Intensitat der Behandlung einstellen.

+ Wenn der Stromkreis geschlossen ist, schaltet der Kreis, der ein
Indikator fur die Zeit ist, von schwarz auf weil3 (siehe Abb. 4.1.5).

4.2 Umgang mit der Healy-Hardware

Wahrend der Behandlung solltest Du den Clip auf der Rickseite des
Gerates verwenden, um den Healy an Deiner Kleidung zu befestigen.
Die Elektroden sollten wie in der App gezeigt befestigt werden (siehe
Kapitel 10). Fuhre die Elektrodenkabel so zum Healy, dass es flr Dich
angenehm ist.

4.3 Behandlung ohne Smartphone starten

Das Gerat speichert immer das letzte Behandlungsprogramm. Durch
Drucken der Einschalttaste an der Healy-Hardware wird das letzte
Programm, das vom Smartphone an das Gerat Ubermittelt wurde,
mit einer Intensitat von 15 % gestartet.

4.4 Anhalten der Behandlung

Uber die App kannst Du den aktuellen Fortschritt des auf dem Gerat
laufenden Programms sehen.

+ Um die Behandlung zu stoppen, wahl eine der folgenden Optionen:

+ Drlicke kurz auf den Ein/Aus-Schalter (Pausen-Modus).

- Tippe in der App auf das Symbol im Behandlungsmodus (siehe
Abb. 4.5.1)

+ Halte den EIN/AUS-Schalter fir ca. 10 Sekunden gedriickt bis sich
die Gerdtehardware zuriicksetzt.

+ In Notféllen ist es moglich, die Elektroden zu entfernen oder die
Elektrodenkabel zu trennen.

5. Reinigung, Desinfektion und Instandhaltung

5.1 Allgemeines

InstandhaltungsmalBnahmen erhohen die Lebensdauer und Sicher-
heit des Healy. Reinigung und Desinfektion senken die Risiken einer
Kreuzkontamination und von Infektionen. Bitte lese diesen Abschnitt
sorgféltig durch. Die Reinigung und Desinfektion sollte einmal wo-
chentlich durchgefthrt werden oder bei unterschiedlichen Personen
vor jedem Gebrauch.

5.2 Reinigung

Schalte den Healy vor der Reinigung aus. Fur die Reinigung kdnnen han-
delstbliche Reinigungsprodukte verwendet werden. Die Oberflachen
kénnen mit einem feuchten Schwamm oder Tuch gereinigt werden. Ver-
wende nicht zu viel Flissigkeit und achte darauf, dass keine Flssigkeiten
unter die Abdeckungen oder in das Gehause dringen.

Vorsicht: Verwende keine Reinigungsmittel mit Losungsmitteln (z.B.
Aceton und Nagellackentferner) oder Scheuermittel, da diese die
Oberflache beschadigen.
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5.3 Lagerung zwischen den Anwendungen

Nach der Behandlung alle Kabel und Elektroden ausstecken und in
die Aufbewahrungschachtel legen und an einem kihlen, trockenen
Ort aufbewahren. Beachte die Sicherheitshinweise der Umgebungs-
bedingungen fur die Lagerung.

5.4 Instandhaltung

Es gibt keine Teile, die vom Benutzer gewartet werden sollten. Im
Schadensfall kontaktiere bitte den Hersteller. Die folgenden Instand-
haltungsmalinahmen werden empfohlen und sollten fur einen siche-
ren Betrieb durchgefihrt werden.

Haufigkeit | Durchwen | InstandhaltungsmaRnahme
Vor jedem | Benutzer Uberprife das Geh3use, die Kabel
Einsatz und Elektroden auf Schaden.

Bei Schaden kontaktiere bitte
den Hersteller oder einen
Vertragshandler.

5.5 Fehlerbehebung

Nachfolgend findest Du typische Warnhinweise oder Mitteilungen,
die sich auf die App oder Hardware des Gerdtes beziehen. Wenn
Du mit einem Ereignis konfrontiert wirst, das hier nicht aufgefuhrt ist
oder wenn ein Problem weiterhin besteht, setze Dich bitte mit dem
Hersteller in Verbindung.

Ereignis oder
Mitteilung

Ursache

Erforderliche
MaRnahmen

Keine Verbindung
zwischen Smart-
phone und Gerat

Das Gerat ist
ausgeschaltet.

Schalte das Gerat
ein.

Keine Verbindung
zwischen Smart-
phone und Gerat

Bluetooth an
Ihrem Smartpho-
ne ist deaktiviert.

Offne die Verbin-
dungseinstellungen
und aktiviere

Bluetooth.
Wiederholtes Geringe Gerat laden.
kurzes Blinken des | Akkuladung
rechten LED
Gerdt reagiert nicht | Unbekannter Halte den
Fehler/EM- Einschalter 10
) . Stoérung Sekunden lang
‘K‘?‘Te stimulations- gedrickt. Damit wird
elstung ein Hardware-Reset
ausgelost.
Unbekannter Kontaktiere Deinen
Fehler/EM- Vertragshandler
Storung oder den Hersteller

Healy GmbH.




6. Lieferumfang 7.2 Elektrische Parameter
Der Healy wird mit einem Satz Elektroden und einem Ladekabel geliefert. 7.2.1 Anforderungen an die Stromversorgung

Der Healy kann mit dem mitgelieferten USB-Ladekabel und unter

Il Referenz- Beschreibung [enge Beachtung der folgenden Spezifikationen an jede Stromquelle ange-
nummer .
schlossen werden:
0009 Healy Wellness-Hardwaregerat 1 -
Spannungsversor- 4.4V -55V Gleichstrom
108-4063 Klebeelektroden Druckknopf rund 4 gungsbereich
@32 mm
Ausgangsstrom 2500 mA max.
108-4062 Verbindungskabel 96 cm - 2 -
Druckknopf auf 2 mm Frequenz Gleichstrom
108-4061 Armband 2 Buchsentyp USB- Type A
108-4068 USB-Ladekabel 0,15 m 1 Leistungstyp Leistungsstarke 500 mA oder mehr
Isolierung Doppelte oder verstarkte Isolierung
7. Technische Daten Konformitit 27U EC60950
7.1 Aligemeines
7.2.2 Healy
Schutz gegen das IP 42, Schutz gegen Partikel groRer
Eindringen von Wasser als 1 mm. Schutz gegen Tropfwas- Eingangsspannung 5V power supply
und Feinstaub ser in einem Winkel von 15° -
Eingangsstrom 20 mA
Schutzklasse Intern gespeist
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Akkuleistung

145 mAh

Akkuladezeit

60 Min. - 90 Min.

Ladezyklen 500 Mal, mehr als 80 % der

Lebenserwartung Anfangskapazitat bei 20°C

Ausgangsspannung -10V bis +10V

- Simulation

Ausgangsstrom Max. 4 mA (Spannungsteuerung) / +2,6
mA (Stromsteuerung)

Spannungs- +0.1V bei +10 %

genauigkeit

Stromgenauigkeit

+20 pA bei 10 %

Ausgangsfrequenz - | Gleichstrom bis 1 MHz

Simulation

Ubertragungs- Bluetooth LE 2,4 GHz (2,405 MHz - 2,480
frequenz MHz)

Max. Ubertragungs-
leistung

2,7 mW

7.4 Mechanische Parameter

Abmessungen 55x 57 x 13 mm
Gewicht 32g
Kabellange der Ladekabel 0.15m

Kabellange der
Elektrodenkabel

96 cm (REF: 108-4062)

Ausgangsbuchse

2 x 2 mm Stift

Eingangsbuchse

USB-Type B Micro

7.5 Umgebungsbedingungen

Temperaturbereich

5°C bis 40°C / 41°F bis 104°F

Relative Luftfeuchtigkeit

15 % bis 93 %

Atmospharischer Druck

700 hPa bis 1060 hPa

8. Entsorgung

Die voraussichtliche Nutzungsdauer betragt 5 Jahre. Wende Dich bei
Fragen zur Entsorgung an die zustandige ortliche Behorde.

7.3 EC-Declaration of Conformity
https://www.healy.de/declaration




9. Verwendete Symbole und Icons
Auf dem Gerat, der Verpackung und der Etikettierung werden die folgenden Symbole verwendet:

it

Nur fir den Gebrauch in
Innenraumen

Elektronikschrott - nicht ent-
sorgen. Recycel entsprechend
der vor Ort geltenden Be-
stimmungen oder kontaktiere
Deinen Vertragshandler oder
den Hersteller.

%
T

Recycling-Symbol

SGS

B
&

SGS US CAN - Priifzeichen

Im Einklang mit den geltenden
europaischen Bestimmungen

/,
oS
A

N
>

Vor Hitze und direkter Sonne
schitzen

¢

Bluetooth

Lese bitte vor Inbetriebnahme
die Bedienungsanleitung

Symbol fur drahtlose Bluetoo-
th-Verbindung

Vorsicht: Lese vor dem
Gebrauch die Anweisungen.
Beachte die in dieser
Bedienungsanleitung enthalte-
nen Sicherheitshinweise.

Temperaturbegrenzungen

S

Batterie-Symbol

= B

Beachte die
Bedienungsanleitung

d

Verfallsdatum

C

Symbol fur EIN/AUS-Schalter

90 | DE




Trocken lagern

Hardware-Referenznummer

Symbol fur USB-Anschluss

[/ M|
Kax
)

Nur fur den Gebrauch durch
eine Person

Plus-Symbol flr positive
Elektrodenbuchse

Minus-Symbol fur eine
negative Elektrodenbuchse

Symbol fur Generatorbetrieb
Stimulationsausgang

Symbol fur

heaalu
Ubersichtsseite el N

Symbol fur das

Healy-

Markenzeichen

Akkustand der

Yo
Healy-Hardware -

Symbol fur die Bluetooth-
Signalstarke zwischen
Healy-App und Healy-
Hardware

=] gramms

Piktogramm fur die Anbringung der Armbander.
Erscheint nach Auswahl des Stimulationspro

Hinweis: Die Hintergrundfarbe kann variieren, je nach
ausgewahltem und konfigurierten Programmpara
meter.




Taste zur Erhéhung der
Intensitat

Taste zur Verringerung der Intensitat
als Prozentwert (Strom oder
Spannung)

Symbol fur “Meridiane”
programm.

Symbol mit Angabe
zur unmittelbaren
Stimulationsintensitat

Symbol zum Scannen und Verbinden
mit der Healy-Hardware; erscheint
nach dem Starten der App und
wahrend die Bluetooth- Verbindung
hergestellt wird.

Taste, um auf die erste
Seite mit den Program-
men zu scrollen.

1K

o

Taste, um zwei Seiten
zurtick zu springen

Taste, um zwei Seiten nach
vorn zu springen

Taste, um auf die letzte
Seite mit den Program-
men zu scrollen.

d

Taste, um eine Seite
zuruck zu gehen

MNE ol

Taste, um eine Seite weiter zu gehen

Hinweis: Die Hintergrundfarbe kann
variieren, je nach ausgewahltem und
konfigurierten Programmparameter.

10. Versionshistorie

Uberarbeitung Datum Anmerkung Healy GmbH
Darritzer Str. 6
0 11. Januar 2021 Erstausgabe 16818 Kranzlin, Germany
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Frequencies for Your Life
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